Nieuws! nieuws! nieuws! Bekijk de webversie

*" En een kleurrijk enfsportief 2025

>

Hopelijk hebben jullie allemaal fijne feestdagen achter de rug. En kunnen jullie terugkijken op
een mooi 2024. Het nieuwe jaar staat inmiddels voor ons klaar. Via deze nieuwsbrief willen we
jullie informeren over wat er gaat komen.

e Verlenging tijdelijk rooster
e Prijsverhoging per 1 februari 2025
e Opstart nieuwe 6-weekse cognitieve fitness cursus

In verband met de vakantie van Erik & Aryanna en de reintegratie van Carla na haar operatie,
hebben wij besloten om het tijdelijke rooster, wat nu gedraaid wordt, nog een maand te
handhaven. Zo kan Carla rustig opstarten en kunnen nog steeds alle lessen opgevangen
worden. Per 1 februari zullen wij het reguliere rooster weer terug brengen. We hopen dat jullie
ons besluit begrijpen. Voor een overzicht van de lesuren, kun je kijken op onze website.

Vanaf 1 februari gaat de contributie omhoog. Wij gaan mee met
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) COGNITIEVE FITNESS

MOVE YOUR BODY, SHARPEN YOUR BRAIN

IWEGENS GROOT SUCCES GAAN WE DOOR!

Wil jij je hersenen fit houden?

De cursus wordt verzorgt door Astrid Severens en Pia de Kramer van
Sportstichting Je Eigen Pad.
Tijdens de 6-weekse cursus worden er oefeningen aangeboden die gericht zijn op
cognitieve functies van de hersenen, te weten:
- geheugen en concentratie
- logica en ruimtelijk inzicht
- reactievermogen en coordinatie
En dit alles gecombineerd met lichamelijke oefeningen.

De kosten van de cursus bedragen €60 (koffie en thee inbegrepen)
Locatie: Sportpraktijk Brielle Nicolaas Pieckstraat 8 Brielle
Cursusdag: Maandag van 16:15-17:15
Cursusdata: 13 jan; 20 jan; 27 jan; 3 feb; 10 feb; 17 feb

De trainingen zijn mede mogelijk gemaakt door een bijdrage van de
Hersenstichting

Facebook Instagram Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « Voor een goede ontvangst voegt u
informatie@sportpraktijkbrielle.nl toe aan uw adresboek.
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